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Contribuir a fortalecer actitudes y practicas sobre
el buen uso y gestién del agua desde la escuela o el
colegio, nos ayuda a garantizar la disponibilidad
de este importante recurso, para la vida de las
generaciones futuras.

A través de esta guia queremos abordar el tema
desde una mirada atractiva y distinta, en la que la
participacién del estudiante es vital para comprender
procesos como el ciclo del agua, la potabilizacién,
uso adecuado y el manejo de los residuos sélidos
para evitar su contaminacién. Ademas de fomentar
en ellos el ejercicio de una ciudadania plena en la
que tanto derechos como deberes son importantes y

compartidos.

Este material pedagdgico quiere promover una
nueva generacién de ciudadanos, cuyo cambio de
actitud frente al cuidado del medio ambiente y el uso

y consumo del agua sea el mas adecuado, quienes a

través de habitos cotidianos y prdcticas saludables

sean ejemplo para grandes y pequefios.

Creemos que la unién de voluntades es el mejor
camino para lograr objetivos de corto, mediano y
largo plazo; por ello, a través del Proyecto Piloto de
Educacién Sanitaria y Ambiental - EDUSA impulsado
porla Asociacién Los Andes de Cajamarca, organismo
corporativo de Yanacocha (ALAC | Yanacocha) vy
la Empresa Prestadora de Servicios SEDACA] (EPS
SEDACA), en alianza con otras instituciones publicas
(SUNASS, Casa del Agua, UGEL Cajamarca, Area
de medio ambiente de la Municipalidad Provincial
de Cajamarca. manifestamos nuestro compromiso
con las actuales y futuras generaciones a través de la
presentacién de este material que permitird a docentes
y estudiantes, conocer la importancia que tiene el
agua en sus vidas, en la comunidad y en el planeta, asi
como su situacién actual, problemas y posibilidades,
permitiendo construir en conjunto propuestas y actos

concretos para evitar que este vital liquido se agote.

Violeta Vigo
Directora Ejecutiva ALAC | Yanacocha

Oscar Santisteban

Gerente EPS SEDACA|



Elagua,denominadacelliquidovital,delaquedepende

toda forma de vida existente en nuestro planeta; los
seres humanos dependemos en gran medida de ella,
forma parte del 80% de nuestro cuerpo y es de gran
importancia para nuestra salud. Todas las actividades
humanas dependen de su existencia. Sin embargo,
actualmente su estado es critico, incluso se habla de
un estrés hidrico lo que significa la escases del recurso
de una manera acelerada pasando de ser, un recurso

renovable inagotable a ser “agotable”.

Al ser, el agua, un elemento tan importante para
nosotros, adn no se toma conciencia de la magnitud
de esta situacién. La denominada “huella hidrica”,
que implica toda actividad realizada con este recurso,
a través de nuestras précticas y habitos que afectany
ponen en alto riesgo la situacién del agua, no apoyan

en su cuidado y conservacién.

Parte de esta falta de consciencia también pone en
riesgo la salud de las personas, ya que todos los dias
la consumimos, directa o indirectamente. AlGn no
asumimos que el uso inadecuado puede ser la causa
de maultiples afecciones para la salud del ser humano
y la sociedad, si cada uno de nosotros no pone de
su parte, tendremos que asumir consecuencias ain

peores.

Porlo tanto, paratomar accionesy revertirlasituacién
antes mencionada, es indispensable asumir retos
que se convierten en responsabilidades reflejadas en

cambio de habitos y actitudes. Cada integrante de

la sociedad tenemos en nuestras manos la solucién.
La escuela se convierte en un actor fundamental
para propiciar el cambio, promoviendo actividades
y fortaleciendo capacidades, actitudes y valores que
contribuyanalaformaciéndeciudadanosidentificados
que participan activamente en la conservacién del
recurso hidrico y por ende del ambiente en el marco de

la aplicacién del enfoque ambiental.




Consideraciones

La guia metodolégica denominada “Cuidamos
el agua a través de practicas saludables” esta
implementada por el proyecto piloto de educacién
sanitariay ambiental, tiene porfinalidad compartir
algunas propuestas de trabajo que contribuyan
a mejorar las practicas de los estudiantes con

respecto a uso y cuidado del agua.

Esta guiametodolégica hasido disefiada teniendo
en cuenta los enfoques pedagdgicos del érea,
como son: indagacién cientifica, que implica la
exploracién del mundo materialy natural que lleva
a realizar preguntas, ensayos, descubrimientos,
enlabusqueda de la comprensién;y, al enfoque de
alfabetizacién cientifica y tecnolégica que implica
comprender que la ciencia y la tecnologia ejercen

efecto sobre la generacién de conocimiento.

Los procesos didacticos del area de ciencia y
ambiente, involucran diversas actividades como:
la problematizacién o planteamiento del
problema; el planteamiento de la hipétesis,
comounarespuestaadelantada ala problematica
presentada; la elaboracién de un plan de accién
para experimentar, explorar y descubrir nuevos
conocimientos; recojo de datos para sistematizar
la informacién; la estructuracién del saber
construido, como respuesta al problema a través
de la contrastacién de la hipétesis; y la evaluacién
y comunicacién como cierre de la sesiéon de

aprendizaje.

Ademaés, se ha considerado en su elaboracién,
articular el desarrollo de la guia con las
competenciasy algunas capacidades de la misma
drea; asimismo, se ha considerado campos
tematicos que también tienen relacién con la
propuesta para el drea de ciencia y ambiente por

el Ministerio de Educacién

Esta guia no es un documento rigido,

por el contrario, la flexibilidad es una

de sus caracteristicas principales.

Cada una de las actividades de

esta guia metodolégica son “propuestas

de trabajo”, que el docente deberd adecuar
a las caracteristicas y realidad de su grupo
de estudiantes. De esta manera, el docente
participante del proyecto tendré toda la libertad
de adecuar y mejorar cada una de las actividades

planteadas.

En esta guia metodolégica no encontrarés el
tiempo estimado para aplicar cada una de las
sesiones de clase, debido a que consideramos que
es el docente, conocedor de su grupo de trabajo,
es quien deberd dosificar las actividades segun
su criterio, cuando crea conveniente y pertinente.
Ademads, es oportuno mencionar que cada sesién

no necesariamente se puede desarrollar en un solo

dia.

Las actividades propuestas en cada una de las
sesiones tienen una idea central, de acuerdo
a las capacidades y a los campos tematicos
seleccionados; pero, considera variaciones segun
los ciclos: Il ciclo (inicial); I, IVyVciclo (Primaria);
VI y VI ciclo (Secundaria), de educacién bésica
regular, los cuales pueden ser implementados de
forma parcial o total segin el o la docente crea

conveniente.



Temas

-I

El ciclo La importancia El proceso de
del agua del agua transformacion
del agua
Deberesy Uso y cuidado Manejo de
derechos de los del agua residuos
usuarios sélidos

Lavado Uso adecuado Sistema de
adecuado de los servicios alcantarillado
de manos higiénicos



Competenciasy Capacidades

COMPETENCIA

Indaga, mediante métodos cientificos,
situaciones que pueden ser investigadas
por la ciencia.

Explica el mundo fisico, basado en
conocimientos cientificos.

Disefia y produce prototipos
tecnolégicos para resolver problemas
de su entorno.

Construye una posicién critica sobre la
cienciay la tecnologia de la sociedad.

CAPACIDADES

Analiza datos o informacién.
Generay registra datos e informacién.
Evaltay comunica.

Comprende y aplica conocimientos
cientificos. Argumenta cientificamente.

Disena alternativas de solucion
al problema. Implementa y valida
alternativas de solucién.

Toma posicién critica frente a
situaciones socio cientificas.




El ciclo

del agua

El docente realiza la lectura expresiva del cuento;
debe tener en cuenta del proceso de la lectura:

Ensayar la lectura teniendo en cuenta entonacién,
énfasis; ademas preparar la disposicion de los
estudiantes, actividades para la socializacién de la
comprension, etc.

Ejecutar la lectura en la que puedes hacer uso de no
mas de tres preguntas para atraer la atencién del
estudiante, evitando salir del tema central.

Socializar la comprensién de la lectura. No solo
deberés hacer un interrogatorio.

Puede presentar solamente el titulo y peguntar:

, luego copia algunas
respuestas de los estudiantes en un extremo de la
pizarra.

Valora siempre este momento, los estudiantes
dan inicio a su participacién en un ambiente de

confianza.

nuestras prdacticas.

LA MAGIA DEL AGUA
é¢Aparece y desaparece?

Propoésito

Valorar el conocimiento del ciclo del agua para mejorar

La Historia de una gota de agua
Autor: Marcio Veloz Maggiolo

Durante solo una mafiana, la gota de agua vivié en
la superficie de una hoja de almendro. En cuanto
el sol comenzé a calentar el bosque, la
temblorosa hoja se calenté también y la
gota de agua se evaporé lentamente,
yendo a reunirse con miles de
gotas iguales en el cielo azul de la
marnana.

No queria la gota de agua
mezclarse con otras. Queria ser

- )
l.é

pétalo de rosa, se acercé a ella.

Gnica, igual siempre, hizo lo
posible por mantenerse alejada
de sus comparieras que iban ya

')

conducidas por el viento.
®
Una gota pequefia, que por ¢
breve tiempo habia vivido en un

- ¢Por qué quieres andar sola, no ves acaso que nos
protegemos si nos desplazamos juntas?

- Tengo miedo de
¢ ° ®  unirme con otras
[ | gotas, porque
enfonces dejaria
de ser yo misma.

- Pero unida a las demds, garantizas tu vida, se te
hace mas facil.



La gotita mas pequefia le explicé que juntas : :
19 Peq explicoque) rebelde estaba dispuesta a reunirse con las otras,
podrian formar rios, convertirse en lagos, ser parte - ~ :
; : sus viejas comparieras de siglos.

del mar, - seriamos capaces de regar en lluvias
los campos de los campesinos, ayudar a miles : .
P P e Las gotas amigas hicieron un gran charco donde

t itan del frut , ) :
de gentes que necesitan del fruto la gota doliente pronto quedé convertida en

ara vivir, podriamos ser oasis , . .
P P parte de la misma lluvia. Cuando el sol evaporé el

‘ ‘ en el desierto, en donde las .
‘ ‘ charco todas empezaron a elevarse convertidas en

it / .
ceieeies EgEaien el egue tenue y unido vapor de agua. La gota rebelde se

ara sobrevivir -. . : :
P vt dio cuenta de que ella sola nunca hubiera podido

La gota se quedé pensativa.... :
J q P recuperar su libertad.
- Pero sime mezclo con ustedes tendré que
moverme de acuerdo con lo que quieran todas y
no de acuerdo con lo que pienso yo.

Elviento arrecié y la gotita se perdié entre negras
nubes de lluvia dejando en el silencio a la gota

rebelde.
Pasaban los afios y un buen dia la lluvia comenzé
a caer entre los castillos de altas torres de una
vieja aldea misteriosa. G b

Dentro de los ventanales se escuché una voz
débil: - jhey, amigal, jhey, amigal!

La gota que se columpiaba sobre los junquillos Ahora conversemos sobre el
pudo ver una mancha clara y reconocié cuento
enseguida a la vieja gota de agua con la que hace

muchos afos atrds habia tenido conversaciones. ¢Que pasa cuando una gota se cae al piso,

ala tierra o en tu ropa?

¢Por qué la gota de agua se convirtié en
sangre, lagrima, saliva?

¢Qué pasa cuando las gotas de agua se

La gota rebelde se quejaba, sentia grandes
penas, sufria mucho porque en el castillo donde
estaba formé parte de la sangre de un jilguerillo,

e ?
luego se convirtié en sangre azul de un gato unen: )
palaciego, después pasé a ser saliva pegajosa 'y ¢Que7 pasaria si las gotas de agua no se
unen?

triste; por altimo, lagrima de princesa, asi que el _
¢Con quétemadelanaturalezaserelaciona

este cuento?

¢A dénde fueron a parar las gotas de agua
que se evaporaron?

¢Qué crees que sucede con las gotas de
agua que se unen?

¢Qué significa la expresion: el sol evaporé
el charco?

destino de la rebelde gota se habia estancado.
La pequeria gota amiga se condolié.
El aguacero retornaria en un momento, el viento

soplaria otra vez y volveria a volar con sus demas
compafrieras. Convencida de su error, la gota



Estas son algunas alternativas que pueden generar
la conversacién, pero tG puedes agregar otra mas
segln creas conveniente.

Importante

El docente escribiré a un costado de la pizarra
algunas respuestas que plantearon los alumnos
(mantenerlo durante el desarrollo de la sesién).

Desarrolio

Luego de dialogar con los estudiantes alrededor
del cuento, el docente procede a plantear la
alternativa de realizar una experimentacién que
demuestre el ciclo del agua.

Este
paso es muy importante, porque el estudiante debe
sentir que participa de la planificacién de su proceso
de aprendizaje.

Experimento

Materiales: Marcadores permanentes, bolsas
con cierre hermético, colorante vegetal, cinta
adhesiva, agua limpia y agua contaminada.

Procedimiento:

a. Dibujar en dos bolsas el sol, olas de mar y
nubes.

b. Abrir las bolsas y agregar un poco de agua
limpia en una y agua contaminada en otra,
sin mojar los bordes

€. Enlabolsaconagualimpiaagregarcolorante
vegetal teniendo cuidado de no manchar los
bordes de la bolsa.

d. Cerrar bien cada bolsa.

€. Pegar con cinta adhesiva en un lugar donde
llega el sol.

f. Observar como ocurre la evaporacién por las
gotas que van a aparecer en las paredes de
la bolsa (sélo se evapora el agua), se ve las
gotas que son transparentes.

g. Observa en qué bolsa se da el proceso ciclico
con mayor rapidez.

h. Preguntar:¢porquésucedeesto? ;Porquélas
gotas que se evaporan son transparentes?.

Tocar con las yemas de los dedos
cuidadosamente la bolsa para simular la
lluvia, cuando caen las gotas.

Las gotasde agua, mezcladascon el colorante
vegetal, estén limpias.

Recojo de datos y andlisis de resultados de
fuentes experimentales:

i. Despuésderealizarel experimento el docente
recoge las apreciaciones de los estudiantes.

ii. Posteriormente, con ayuda y participacién
de los estudiantes construye un esquema del
ciclo del agua con dibujos.

iii. El docente hace énfasis en el proceso de
contaminacién que sufren las fuentes de
agua y reflexiona con los estudiantes sobre la
situacién del agua en la naturaleza.



Para inicial y tercer clclo se
entregan secuencias de imagenes

El docente entrega a los nifios una hoja para que
recorte dibujos sobre el ciclo del agua y luego
pegue ordenadamente en su cuaderno.

it
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También puedes cantarlo a tus estudiantes.

El calientael formando pequenas @ “

que suben hasta formar .Cuando éstas

estanpesadas.las ¢ “ ¢ caenformandola < ¢

elaguadelalluviacaealatierrayal

formando nuevamente el ciclo del agua.

Para cuarto y quinto ciclo

Los estudiantes completan un mapa mudo: se les
entrega un esquema en blanco que ellos deben
completar con dibujos y texto.

s’ "

SN e

De cuarto a séptimo ciclo

El docente para promover el didglogo, puede basarse
en las siguientes interrogantes:

El ciclo del agua permite su purificacién: si
o no, ¢Por qué?

¢Qué debemos hacer para mejorar la
calidad de agua en la naturaleza?

Para educacion secundaria

El tema ya es conocido por los estudiantes, entonces
se aclara que el propésito principal es introducirlos
en el proyecto; para ponernos en contexto. Pero
se trabaja la ficha del ciclo del agua, solo como un
recordatorio (ver ficha del ciclo del agua).

Con ellos se puede ampliar el tema y generar
un espacio de debate sobre la influencia de la
contaminacién ambiental en el ciclo del agua, a
través de la siguientes preguntas:

¢Cbémo se produce la lluvia écida?
¢Cémolalluvia dcida afecta alosrecursos
naturales?

Contrastacion de hipoétesis

Para estudiantes de primaria (Ill, IV y V ciclo) la
evaluacién se realizaré utilizando la hoja de trabajo
“El ciclo del agua”.

Para estudiantes de secundaria (IV y V),
conclusiones de lo trabajado se corroboran a través
de la ficha “El ciclo del agua”.



Ficha: el ciclo del agua

Para estudiantes de secundaria

El agua en la tierra se encuentra constantemente en
un viaje circular. En todo lado, donde el sol calienta
en el suelo o en el mar, sube el vapor invisible del
agua en el aire y se forma la nube. Observa la figura.
Alli ves, las paradas que hace una gota de agua en
este viaje

o
o

IVQM

Sabias que:

Cuando el agua del mar se evapora, se queda
la sal en el mar y sélo el agua limpia se va al
aire.

jAhoraes tuturno!

1. Hozunvigje largo con una gota de agua. Empieza
con el primer paradero. Anota el nimero de
paradero en el dibujo.

2. ¢El agua dulce en la Tierra nunca disminuird,
aunque todos los rios desemboquen en el mar
salado?

tac, .-
)
«**% %,

El calor solar transforma el agua liquida

en vapor de agua. El vapor de agua
sube hacia la atmésfera.

racy,-
©
(2

Aqui se transforma el vapor de agua de
nuevo en gotasy se forma la nube. Esto
se llama condensacién.

Q‘,t;io-’
Las gotas caen de la atmésfera. Si el

aire estd muy frio, en vez de gotas cae
granizo o nieve.

Qﬁ‘acég
El agua fluye hacia abajo y se junta en
riachuelos o rios. El final del viaje de

una gota de agua es “un chapuzén en

el mar”
rac,,-
S
& °,
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Una parte del agua se infiltra en el suelo
y se forma el agua subterranea.



Hoja de trabajo: el ciclo del agua

Para estudiantes de primaria

1. Completa el texto en forma coherente con las
siguientes palabras.

agua subterranea - nube - vapor de agua -
sol - evapora - llover - gotas

Cuando aparece el se calienta el

ambiente y se evaporan pequefias gotas

de agua.
Estas pequenas _ suben
como invisible al cielo.

Después el vapor de agua se condensa de
nuevo formando gotas, luegocomo_______
se vuelve visible en el cielo.

Las pequefias gotas de agua en las nubes
son a veces tan pesadas que comienza a
Las gotas de lluvia caen nuevamente
en la tierra. Una parte de la lluvia de

inmediato se y sube de nuevo

al cielo. El resto de agua de lluvia se

infiltra en el suelo y se juntan alli con el

2. ¢Puedes completar el siguiente dibujo?
Corta los pequedos dibujos y pégalos en el lugar
correcto. No olvides tomar en cuenta la secuencia
que te indican las flechas.

a "

S o

3. Con los nifios del nivel inicial se corta y se pega
en un cuaderno o folder la lectura para reforzar
el tema:

T A
TT‘TC ¢ ‘”'T TT‘T‘ “A‘

El calientael formando pequenas @ “

que suben hastaformar .Cuando éstas

estanpesadas.las g “ @ caenformandola e

elaguadelalluviacaealatierrayal

formando nuevamente el ciclo del agua.

Recorta los dibujos y completa la actividad # 2

Q- Q- Q-

o
Y
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cES IMPORTANTE EL AGUA
PARATI?
Propésito

La importancia

del agua

Reconocer al agua como un elemento que tiene valor

econdémico, social y ecolégico.

El docente dispone a los estudiantes en un circulo El docente forma grupos de trabajo (06 integrantes

para trabajar el didlogo. Debe considerar que como mdximo) para compartir el juego “Valoremos
todos los estudiantes estén visibles. el agua”, se entregan los materiales.
Importante Importante
Es necesario que se establezca un ambiente Antes de iniciar el juego los estudiantes deben
de tolerancia y respeto a las opiniones de los leer cuidadosamente las instrucciones y elegir
demds, puede establecer algunas normas de un coordinador responsable, el que debe
convivencia. monitorearla participacién de sus comparfieros.

Juego: Valoramos el agua

Para estudiantes de primaria y secundaria

Presenta las siguientes interrogantes en orden:

Materiales: Tablero con el juego, cartillas
informativas, cartillas con preguntas, dados,

¢Qué pasaria si no hubiera agua? _
fichas de colores.

¢Por qué el agua es importante para la
vida? Reglas de juego:

cQué pasaria si  tomdramos agua o . )
1. Cada participante elige una ficha y luego la

i io0?
e el e coloca en el PUNTO DE PARTIDA.
éSi todos los afios en la temporada de
2. Las cartas informativas y las preguntas deben

invierno llueve, por qué debemos cuidar el _ _
estar volteadas y dispuestas en orden correlativo.

agua?
¢Si el agua de lluvia es gratis, por 3. Para comenzar ajugar, cada participante tira el
dado; comienza el primero que haya obtenido
el ndmero seis. Los participantes pueden
iniciar el juego hasta que logren sacar seis o
¢Algin dia se nos acabara el agua? ¢Qué contestar correctamente alguna pregunta que el
pasaria si sucede esto? participante de turno no conteste.

qué debemos pagar por el agua que
consumimos?

4. Cada vez que una ficha cae sobre un casillero
de color azul, el participante debe levantar una
tarjeta informativa y leerla en voz alta.



5. Cuando la ficha cae sobre un casillero de color
verde, el participante debe levantar una tarjeta de
preguntasy responder a la pregunta planteada.

Para cerrar la sesién el docente refuerza en los
estudiantes el valor que tiene el agua y plantea
la posibilidad de realizar una visita a la planta

6. Sieljugadornosabe larespuesta debe retroceder
dos casilleros.
de tratamiento, para conocer el proceso de

7. En el caso que otro participante conozca la potabilizacién del agua.

respuesta correcta y éste se encuentra detrds del
participante de turno, ambos cambiaran de lugar;
si estd adelante, avanzaré dos casilleros.

8. Cuando la ficha cae sobre algan casillero que
contiene una indicacién, el participante debe
cumplirla.

Ideas fuerza

Estas ideas deberdn ser compartidas con los alumnos de
manera expositiva.

9. Cuando la ficha cae sobre algan casillero en
donde hay una escalera, el participante debe
retroceder a donde indica la escalera.

El agua tiene una valoracién econdmica

Porque se aprovecha para producir agua potable,
energia, productos agropecuarios y para la
recreacién. El proveedor de las economias esté
correlacionado con la disponibilidad de agua:
en el momento que el agua se agota, se agota la
economia.

10. Gana el jugador que llega exactamente al

PUNTO DE LLEGADA.

-1
o
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El agua tiene un valor social

Porque es el real sustento de la promocién de la
vida, la salud y el bienestar de las comunidades. Es
importante para la salud, para evitar enfermedades
y es proveedora de desarrollo; en el momento que se
acaba el agua, se acaba el desarrollo. Ademas, es
fuente de trabajoy alimento paralos seres humanos.

El agua tiene un valor ambiental o ecolégico

Porque realiza servicios ambientales para todos los
ecosistemas; como la regulacién de la temperatura
del planeta, regulacién de los flujos hidrolégicos, el
reciclado de nutrientes, etc.

Conclusiones

Para evaluar si lo mensajes claves o ideas principales
han sido comprendidos por los estudiantes, el docente
realiza algunas preguntas planteadas al iniciar la  E/ Agua es indispensable para la vida de 13 millones de
especies en el mundo. Sin su presencia nuestro planeta
estaria muerto.

sesion.

¢Qué pasaria si no hubiera agua?
¢Qué pasaria si tomaramos
directamente del rio?

¢Si todos los afos en la temporada de

La valoracién del agua, como parte integrante de
la gestién de recursos, juega un rol importante en
el proceso de asignacién del agua, de gestién de la
demanday de financiacién de las inversiones.

agua

invierno llueve, por qué debemos cuidar el
agua?

¢Si el agua de lluvia es gratis, por
qué debemos pagar por el agua que
consumimos?

¢Algin dia se nos acabaré el agua? ;Qué
pasaria si sucede esto?

Sin embargo, el problema que surge es que los
instrumentos econémicos no son aptos para estimar
con exactitud el valor social y religioso del agua, los
efectos externos que actian sobre la economia y el
ambiente o el valor econémico intrinseco del agua.

Fuente: Conferencia Internacional sobre el Agua y el

Medio Ambiente de Dublin, en 1992.



AGUA

El proceso de
transformacién

del agua

El docente hace recordar a los estudiantes el valor
econdémico y social del agua, para rescatar sus
saberes previos.

Posteriormente, se establecen las normas de
comportamiento, de seguridad y recomendaciones
generales a seguir al momento de la visita a la

planta de tratamientos de agua potable.

Importante

El docente puede construir con los estudiantes
una ficha de recoleccién de los datos obtenidos
en la visita a la planta de tratamiento. Puede
utilizar las siguientes interrogantes: ¢De dénde
viene el agua que llega a nuestra casa? y ¢ Cudl
es la diferencia entre el agua del rio y el agua
que consumimos?

La visita se inicia con la explicacién general de
la empresa SEDACA| (qué significa, quiénes la
integran, los objetivos institucionales y se hace
referencia al convenio con ALAC | Yanacocha).

N
C\ ALAC | Yanacochaes el aliado de SEDACA|

™\ paraimplementarproyectos de ampliacién
~, Y mejoradel abastecimiento del aguaenla
~, ciudad de Cajamarca.

Propésito

Conocer el proceso de potabilizacién del agua en la Planta de

VISITAMOS LA PLANTA DE TRATAMIENTO
PARA APRENDER COMO SE POTABILIZA EL

Tratamiento de Agua Potable (PTAP).

Se muestra una gigantografia de lo que esté antes
de la planta de tratamiento del agua potable y no
es posible mostrar durante la visita (microcuenca,
fuente y captacién).

Se inicia el recorrido en la recepcién de agua
cruda (cémara macro medidor), luego se muestra
la presa de sedimentacién. Estos son los pasos
previos al tratamiento.

El Proceso de Potabilizacién se inicia con la
“C .2 ” . . P

oagulacién”: visualizando y contrastando cé6mo
se aplica las sustancias quimicas coagulantes que
luego de mezclarse rédpidamente van a remover
la presencia de contaminantes mediante la
formacién de pequefios codgulos.

Sigue el proceso de floculacién, que viene a ser
la reaccién de las sustancias coagulantes donde
se agrupan las particulas sélidas en pequefios
grumos o flocs, con mayor tamafio y mayor peso.

Continua el proceso de sedimentacién; que
consiste en transportar el agua de manera lenta
y prolongada, hacia un espacio més amplio para
que por accién de la gravedad esos pequefios
grumos con mayor peso caigan hacia el fondo y
con ello, también caiga al fondo el lodo, arena o
arcilla u otros pequefios sélidos, de tal manera que
el agua cambia de coloracién de un aspecto turbio
a un aspecto mds transparente.

Seguidamente se evidencia el proceso de filtracién;
el agua que ya se encuentra mds transparente
se filtra para que las particulas sélidas que no se
quedaron en la sedimentacién se queden retenidas
en losfiltros, obteniéndose asi una calidad de agua
mas transparente o incolora y sin sélidos.

Finalmente, luego de ser filtrada, el agua ya
transparente, es desinfectada para eliminar
la posible presencia de microorganismos que
afectaria a la salud si es consumida directamente.
La desinfeccién se la realiza aplicando una
determinada dosis de cloro gas.



Luego de este complejo proceso Proceso de tratamiento del agua en

Cajamarca
El agua que al inicio era cruda, se convierte en potable
y estd apta para ser consumida y cuenta con la garantia
de ser apta para el consumo humano; ya que ha L
sido controlada su calidad dentro de los estdndares
establecidos en la ley de prestacién de servicios.

Rio Porcén, Licencia
de uso: 100 Lt/segy
utilizacién: 30 Lt/Seg.

Culminado el recorrido, el operador de la planta de
tratamiento hard una demostracién de la calidad del
agua con el uso de equipos de laboratorio.

Rio Grande, Licencia
de uso: 200 Lt/segy
utilizacién: 200 Lt/Seg.

Luego que se ha mostrado durante el recorrido la
intervencién del trabajo que se realiza diariamente,
uso de equipos y maquinarias, consumo de energia
eléctrica, infraestructura, insumos y los esfuerzos
que se desarrollan, lo que conlleva a un costo que se
refleja en los recibos mensuales que llega a nuestros
domicilios por hacer uso de este servicio.

Conclusiones

)

La siguiente clase, los estudiantes guiados por el
) k

docente, completan un croquis que ha sido entregado

para reforzar los conceptos aprendidos durante la

visita.

Importante

Los estudiantes completan y pintan el croquis,
luego lo pegan en sus cuadernos.

Para cerrar la sesién, la docente conversa, sobre:

¢Cdémo se han sentido?

¢Qué les ha gustado de la visita?
¢Qué es lo que menos le ha gustado?
¢Qué les ha sorprendido?

Ahora que ya conocen el proceso que implica la
potabilizacién del agua, el docente dialoga con los
estudiantes acerca de las responsabilidades que tienen
como usuarios del servicio de agua, para arribar en la
siguiente sesién los deberes y derechos.

¢Qué derechos y deberes tenemos como
usuarios?



POTABLE

Deberesy
derechos de los
usuarios

El docente realiza un recuento de la sesién anterior
y posteriormente plantea las siguientes preguntas:

¢Por qué nos cuesta el agua que
consumimos?

Como usuarios de agua, {qué podemos
exigir a la empresa?

Como usuarios de agua, squé debemos
cumplir con la empresa?

¢Cudl es nuestra responsabilidad con el
agua que llega a nuestros domicilios?
¢Qué tenemos que exigir a la empresa que

nos abastece de agua potable?

El docente desarrolla la dindmica de la subasta

Procedimiento

1. El docente forma equipos de trabajo (5 a
7 integrantes); cada equipo debe elegir un
representante para que reciba el dinero y coordine
con el docente.

2. Cada grupo de trabajo se convierte en una ciudad
o comunidad, la que tiene que adquirir deberes y
derechos de sus usuarios y asi poder instalar sus
servicios de agua potable.

3. Se pondran a la venta un paquete de deberes
y derechos que podran ser adquiridos en una
subasta publica, los mismos que permitiran el
buen funcionamiento del sistema de agua vy
alcantarillado de la comunidad.

Propésito

Sensibilizar a los estudiantes sobre los derechos y deberes que

CONOZCAMOS NUESTROS DEBERES Y
DERECHOS PARA HACER USO DEL AGUA

tienen como usuarios del sistema de agua potabley alcantarillado.

4. El docente entrega, simbélicamente, 1,500
gotdlares, los que el grupo deberd invertir en la
compra de deberes y derechos del agua.

5. Eldocente presentay expone a los alumnos cudles
son los deberes y derechos de los usuarios de
agua. Posteriormente, les explica que estos seran
subastados al mejor postor, les da 10 minutos para
que cada grupo disefie su estrategia de compra.

6. Los estudiantes deben realizar un andlisis grupal
de los deberes y derechos para que puedan
priorizar cual comprary por qué.

7. Eldocente pondra en venta los deberes y derechos
del usuario del agua. Cada grupo hard uso del
presupuesto asignado en gotdlares, pero antes
de comprar deberan fundamentar por qué han
elegido realizar esa compra.

8. El docente pega en la pizarra cartulinas con los
deberes y derechos del usuario de agua potable.

9. Seinicia la subasta.

Importante

El docente deberd tener una actitud activa y
retadora para que pueda animar a los estudiantes
ajugar.

Para inicial y tercer ciclo

El docente completaré el rompecabezas leyendo
los deberes y derechos. Debe tener en cuenta que
todas las piezas deben estar en su lugar para que
el sistema de agua funcione adecuadamente.



El docente, mientras arma con los estudiantes el
rompecabezas explica uno a uno los derechos y

deberes.

Conclusiones

Al final, el docente identifica el grupo que realizé
mayor cantidad de compra de deberes y derechos.

Posteriormente, debe analizar qué pasassino tiene
completo todos sus deberes y derechos, ademas
se debe reflexionar sobre el conjunto, haciendo
mencién que todos los derechos y deberes son
necesarios e importantes.

Finalmente, el docente pregunta a los estudiantes
de cada grupo:

¢Qué pasa si falta algiun deber o derecho?
¢Podra funcionar adecuadamente el

servicio de agua potable en su ciudad?

Para cerrar la sesién, el docente persuade a los
estudiantes para que se unany formen un paquete
de deberes y derechos; a la vez los induce a
reflexionar sobre el cumplimiento y el cuidado de
ambos (deberes y derechos).

DERECHOS

Contar con ’
un servicio de
agua potable y
alcantarillado

(Desagije)

Recibir el
agua potable
en calidad

y cantidad
adecuada

Recibir una 4
factura con
informacién clara

y precisa sobre
el servicio que se

brinda

Exigir el buen
funcionamiento
de los servicios
de agua potable
y alcantarillado y
el buen estado de
la infraestructura
sanitaria.

Contar con un
medidor bien
calibrado para
verificar el
consumo exacta
de agua potable

DEBERES




CONSUMO
Propésito

Uso y cuidado
del agua

El docente inicia la sesién con el juego “La gota

que camina’.

El juego consiste en entregar una pelota de color
azul o celeste que debe circular por todo el salén,
pasando de mano en mano; por ningdn motivo
se debe tirar la gota (pelota), si se cae se puede
romper y se perderd el agua. Cuando el docente
diga “alto a la gota” planteard las siguientes
preguntas:

¢En qué actividades usamos el agua
potable?

¢Cuidas el agua potable?

¢Qué practicas realizan en tu familia para
reducir el consumo de agua potable?
¢Qué formas conoces para disminuir el
consumo de agua potable?

¢Cémo debemos utilizar el agua que llega
a nuestros domicilios?

¢Qué pasaria si no cuidamos el agua?
¢Sabes cémo calculan el cobro del agua
que consumen en tu casa?

Desarrolio

Para el caso de estudiantes de inicial y Il ciclo
pegardn imdagenes de los usos del agua.

Para los estudiantes de los otros ciclos, el docente
pega en la pizarra tarjetas en donde indican las
actividades que se realizan con el agua potable en
la vida diariay las distribuye en el siguiente cuadro.

{CUIDAMOS EL AGUA?
APRENDAMOS A CONTROLAR NUESTRO

Analizar nuestras actividades diarias sobre el uso de agua vy

conocer cémo debemos cuidar y controlar el consumo de agua.

Aseo Uso

personal doméstico Escuela

Agricultura

Jardin

Actividad

¢Coémo
Euede
a

orrar?

* Cuadro para trabajar en clase

Posteriormente, distribuye a los estudiantes
tarjetasy le solicita que escriban en ellas algunos
tips (recomendaciones o ideas creativas) que
realiza o conocen para reducir el consumo de
agua potable en las actividades de la vida diaria.

1. Los estudiantes deben pegar sus tarjetas debajo
de la actividad que corresponde.

2. El docente selecciona las coincidencias y solicita
para que los estudiantes puedan explicar cémo se
realiza.

3. En el caso que faltaran algunas, el docente es el
encargado de anotarlas y recomendarlas.

4. Los estudiantes deben escribir en su cuaderno el
cuadro que ha sido resultado de su trabajo.

* A continuacién como cierre de proceso (formalizacion
del aprendizaje anterior), el docente hace el siguiente
comentario.

5. Luego, el docente les comenta que la préactica
de estos tips debe traer como consecuencia la
disminucién en su consumo mensual; pero, ¢cémo
se dardn cuenta de esta disminucién?

5. Para esto es necesario conocer la estructura del
recibo de agua.

6. El docente presenta una lédmina con un recibo
de agua y solicita que los estudiantes exploren e
indiquen que partes conocen de este documento
(deja alibertad del estudiante para que analiceny
dialoguen sobre este documento).

7. Enla descripciéon de las partes de recibo de agua,
el docente aprovecha para hablar integrando
areas y grafico de barras (estadisticas).




Recibo de agua
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Para el caso de educacién inicial y lll ciclo, el docente

puede salir a hacer un recono

cimiento del medidor de

agua para que los estudiantes exploren, conozcan y
aprendan para qué sirve el medidor. Posteriormente

recién presenta la ldmina con

Conclusiones

el recibo de agua.

Luego del andlisis que han hecho los estudiantes el
profesor, completando los espacios en blanco que

presenta la ldmina, interviene
las partes de este documento.

explicando cada una de

Como actividad, el docente solicita que los estudiantes
peguen en su cuaderno la fotocopia de sus recibos de

los tres Gltimos meses. Ademads, deben mencionar cual
fue el mayor y el menor consumo y por qué se dio el
cambio.



169

Manejo de

residuos sélidos

Para inicial y tercer ciclo

Leer el cuento “La ciudad que se quedé sin agua
potable” Extraido de la ficha informativa de la SUNASS

Recordar el antes, durante y después de la lectura

Importante

El docente puede presentar solamente el titulo y
peguntar: ¢De qué creen que trata el cuento?,
luego copia algunas respuestas de los estudiantes
en un lado de la pizarra.

Recuerde que la hipotetizacién es una practica
para hacer que el nifio pueda predecir o adelantar,
mas no adivinar.

EVITEMOS LA CONTAMINACION
DEL AGUA GESTIONANDO BIEN
NUESTROS RESIDUOS SOLIDOS

Propésito

Crear conciencia en los estudiantes para el cambio de habitos en

el manejo de residuos sélidos.

que es mas importante, era una
ciudad que tenia servicio
de agua y alcantarillado
(desagtie). Por eso
precisamente fue que

~
le pusieron el nombre ‘
de “Ciudad Feliz”.

Los pobladores de la Ciudad
Feliz vivian satisfechos y
contentos: tenian agua para e
beber, para bariarse, para
sus animalitos, para las plantas, y nadie se
enfermaba del estémago,
.. lo més lindo es que no tenian que caminar
grandes distancias para juntar un poco de agua.

Abrian el cafio y .....shhhh....salia un hermoso

™ chorro de agua. Con el tiempo, fueron llegando
nuevas familias a Ciudad Feliz; todos querian

vivir alli por su buena fama. Pero, surgié un
problema; estas nuevas familias construyeron

sus casas por cualquier lado
' 05 ° .

y pretendian tener agua y
-

™\ Valora siempre este momento, porque los
~, estudiantes dan inicio a su participacién en un
g-\ ambiente de confianza.

alcantarillado (desagUe)
con conexiones
clandestinas.
Nadie cuidaba
las cafierias de
agua limpia ni los
alcantarillados
(desagties);
empezaron a tirar
basura en ellos, a
robar agua.

La ciudad que se quedo sin agua potable
Cuento extraido de la ficha informativa de la SUNASS

D N
I

Ciudad feliz era una ciudad muy hermosa, las
casas estaban rodeadas de jardines con las
flores mas lindas que te puedas imaginar, y lo



También sobrecargaron las cafierias y éstas
explotaban por todos lados, los alcantarillados
(desagUes) también. Llegé un momento en
que se mezclaba el agua limpia de las carierias

con el agua sucia de los
alcantarillados (desagiies).

Los nifios y nifias de
la ciudad sufrian de
enfermedades: nifios

y nifias con diarreas
y panzones de tantos
pardsitos y... cuando el
célera llegé murieron
muchos pobladores.

La ciudad fue
rebautizada como la Ciudad
Enferma; ya nadie queria vivir
alli: abrian los cafios y ya no
habia agua, tenian que caminar
hasta un rio lejano para traerla, y ésta
no era potable. Hasta que un dia se juntaron los
nifios y nifias de Ciudad Enferma y Pidieron a
sus padres que se pusieran de acuerdo en:

- Cuidar los servicios de agua potable y el
alcantarillado (desagiie) que les producian
bienestar.

- Cerrar todos los cafios de agua cuando no los
estaban usando.

- No contaminar las fuentes de agua: rios,
acequias, lagos, lagunas.

- Disponer adecuadamente los residuos
sélidos(basura).

- Cuidar érboles y plantas que ayudan a la
evaporaciéon del agua.

- Pagar los servicios de agua y no robar agua.

Y colorin colorado, Ciudad feliz volvié a ser la
misma de antes porque sus Pobladores y los
nifios y nifias asi lo quisieron.

Para IV y V Ciclo

El docente aplica la siguiente hoja de trabajo:
(extraido del libro El Agua es vida, editado por Ministerio Federal de
Medio ambiente, traducido y adaptado por Asociacién Los Andes de

Cajamarca).

El destino de ciudad nueva

Ciudad Nueva es una ciudad donde todo es nuevo.
Por la mafiana los habitantes se encargan de
desechar todas las cosas usadas el dia anterior.

D\
I

Es asi que cada manana las personas usan para el
aseo personal un jabény una pasta dental nuevos,
y se visten con ropas y zapatos nuevos.

o

Todo lo que utilizan en el dia debe ser nuevo. Sus
alimentos también son preparados en utensilios
nuevos. Los nifios también tienen juguetes nuevos
cada dia, radios nuevas, celulares nuevos pelotas
nuevas ... en fin todo es nuevo.




Pero,¢Adéndevaapararloquesehautilizadoen
eldia anterior? Las personasllevantodaslas cosas
utilizadas en el dia anterior a los contenedores de
basura. Estos se encuentran repletos de cosas que
han sido utilizadas en el dia anterior.

Pero no hay problema porque todos los dias pasa
el camién recolector que se lleva la basura lejos de
Ciudad Nueva, ytodalapoblacién queda contenta
porque disfruta de todo lo nuevo que tiene.

Una mafana un experto cientifico, el profesor
Musux ha advertido que la basura que ha sido
llevada lejos de Ciudad Nueva, estd a punto de
producir una avalancha y que Ciudad Nueva corre
peligro de ser enterrada con toda la basura que ha
sido generada en los dias anteriores.

-

—

Y

Sin embargo, los pobladores de Ciudad Nueva
no toman en cuenta la advertencia del profesor
Musux y siguen disfrutando de todas las cosas
nuevas que tienen cada dia.

ot

¢Ta quieres vivir como los pobladores de Ciudad
Nueva? Fundamenta tu respuesta

Para inicial y tercer ciclo, el docente plantea las
siguientes preguntas:

¢Por qué se llamaba ciudad feliz?
éQué pasé cuando llegaron
familias?

¢Qué pasaria si las familias no cambian?
¢Cémo seria Cajamarca si nos sucede
lo mismo que le sucedié a la ciudad del
cuento?

otras

Importante

El docente escribird a un costado de la pizarra
algunas respuestas que plantearon los estudiantes.
(mantener lo escrito en la pizarra durante el
desarrollo de la sesién).

Para cuarto y quinto ciclo, el docente aplica la
siguiente hoja de trabajo:

(extraido del libro El Aqua es vida, editado por Ministerio Federal de
Medio ambiente, traducido y adaptado por Asociacion Los andes de
Cajamarca).

Nuestra clase sin residuos sélidos
ésera posible?

Todas las cosas que utilizamos son fabricadas con
materia prima e implican el consumo de energia.
La materia prima y la energia existen pero no en
formailimitada. Por eso todos los residuos sélidos
se deben utilizar nuevamente, o mejor no generar
residuos, es decir, evitar la generacién de residuos.
¢Pueden imaginarse? jIntenten ustedes mismos
en clase!



Para sexto (VI) y séptimo (VII) ciclo

El docente aplicaré la siguiente hoja de trabajo:

éComo se originan realmente los residuos sélidos?

Informe de generacién de residuos

Papel OSi O No Qué cantidad

Empaques de O Si O No Qué cantidad

papel

Botellas de . Qué cantidad

plastico O Si  ONo

Objetos de O Si O No Qué cantidad

madera

Residuos O Si O No Qué cantidad

organicos

Pilas OSi ONo Qué cantidad
: idad

Latas O Si O No Qué cantida

¢Entienden ustedes ahora por qué los residuos sélidos tienen valor? jIntenten explicarse ustedes mismos!

Completa la frase | Los residuos sélidos son valiosos por:




Relaciona y une con flechas la materia prima que corresponde a

cada producto

Cana de

azucar

Ladrillo

Petréleo Plape! d.e
aluminio
Arena de
cuarzo Papel
Mineral Blo’lsa. de
P astico
o
Trozo de Botella de
arcilla vidrio
N
Beuxita
(Al203) Lata

Y 8

¢Qué materia prima de la lista se genera siempre de nuevo (renovable), y cudles de ellas se
utilizan por una sola vez? (no renovable)



Nuestra clase sin residuos sélidos
ésera posible?

Todas las cosas que utilizamos son fabricadas con
materia prima e implican el consumo de energia.
La materia prima y la energia existen pero no en
forma ilimitada. Por eso todos los residuos sélidos
se deben utilizar nuevamente, o mejor no generar
residuos, es decir, evitar la generacién de residuos.
¢Pueden imaginarse? jIntenten ustedes mismos
en clase!

Paso #1: El detective de residuos sélidos

El docente forma equipos de ivestigaciéon y luego
consolida los datos investigados.

Se plantea la pregunta ;Qué tipo de residuos
sélidos y en qué cantidades los generamos?.

Luego de la actividad se anota el tipo de residuo
sélidoy la cantidad (Kg) que se genera de cada uno
de los momentos indicados (Durante las clases, el
recreo, la salida y en educacién fisica).

Durante Recreo Salida Educacién
Clases Fiscia

* Cuadro para trabajar en clase

Preguntas de investigacién

¢De dénde provienen los diferentes tipos de
residuos sélidos?

¢Qué sucede con esos residuos sélidos?
¢Qué cantidad de ello es “residuo sélido no
aprovechable”?

¢Qué caracteristicas especiales tienen los
residuos orgdanicos?

Bajo la corriente - La bateria

¢Qué equipos usan baterias?
¢Cuantas baterias usan en tu casa?

iLas baterias
usadas nunca
deben desecharse
juntamente con

los residuos
domiciliarios! Estas
tienen mucho valory
serian peligrosas para
los otros residuos.
Por eso deben ser
separados de los
residuos del hogar.

*Cajaseleccionadora de baterias

CONSEJOS DE ACCION

¢Tienen enla escuela unalista de baterias? En caso
la tengan ¢Tienen también una lista en su casa?

Construye en tu casa una caja para reunir baterias,
corta el dibujo y pégalo en la caja. Luego piensa
siempre que: jlas baterias pertenecen a esa cajal
cuando la caja esté llena, pueden llevarla a una
estacién central de coleccién de pilas.



Para sexto y séptimo ciclo
El docente aplicara la siguiente hoja de trabajo:
(extraido del libro £ Aqua es vida, editado por Ministerio Federal de

Medio ambiente, traducido y adaptado por Asociacion Los Andes de

Cajamarca).

Visita una recicladora

Grado:

Seccién:

Nuestro grupo investiga los siguientes residuos:

Nosotros hemos encontrado por ejemplo las
siguientes cosas:

Con esos residuos en la recicladora, se hace lo
siguiente:

Reciclaje significa:

¢Pueden ustedes reconocer, de que estoy hecho?
Enumera los elementos de los que estoy compuesto:

¢Qué es lo que realmente se esconde adentro?

O Bateria
Metales, Coy Li (en
celulares antiguos Cdy
Hg. Peligroso, reciclaje

@ Pantalla
Vidrio, indium i-':ﬁ
=
@ Carcasa e
Plastico - antimonio.
Peligroso.
@ Chip

Oro. Reciclgje.

@ Cables
Metales (Cu). Reciclaje.

O Placa
Metales para reciclaje
(Cu, Fe). Peligroso.

@ Teclado

Plastico, antimonio.

Peligroso.

Las figuras corresponden a las partes de un
celular, indicando el material que contieneny sies
un material peligroso.

Ahora, intenta  clasificar cada  parte
correctamente. En las lineas de abajo colocar los
nimeros que corresponden, segin sea el caso:

Contiene pléstico:

Contiene metales de valor:

Contiene materiales / sustancia peligrosas:



Atencién: Los equipos electrénicos o celulares
no deben ser destruidos por nosotros mismos.
iEso puede ser peligroso y algunas empresas de
telefonia en el Perd, han desarrollado programas de
recoleccién de celularesy partes para que procedan
a su reciclaje y correcta disposicion.

¢Sabian ustedes que dos de tres celulares
se pueden utilizar nuevamente?

Existen iniciativas, que con partes antiguas
los celulares se pueden reparar. Luego,
estos celulares se pueden dar a personas
que no tienen dinero y tienen urgencia de
tener un celular.

JaYaVaValaVaVea
SIS

Conclusiones

El docente deberd contar con algunos residuos
tanto orgdnicos como inorgdnicos.

Para el nivel inicial se elabora dos cajas (de colores
diferentes), uno para residuos orgdnicos y otro
para residuos inorgdnicos, donde clasifica con los
estudiantes donde corresponda.

Para el nivel primario y secundario a través de lluvia
de ideas se refuerza el concepto de residuos sélidos,
el ciclo de vida de los residuos y la clasificacién de
los residuos, considerando la siguiente clasificacién:

Por su origen, su peligrosidad, su competencia,
su composicién quimica y su capacidad de
aprovechamiento.

Importante

Para mejorar el proceso de aprendizaje, el docente
puede trabajar un mapa mental a través de dibujos.

El docente indica que a través de equipos realicen
un dibujo de la ciudad que hace mal manejo de
la basura y luego describa las consecuencias
que ocasionan, asi podrd reforzar respecto a las
enfermedades que se presentan por un inadecuado
manejo de los residuos sélidos.

Para estudiantes de inicial, el docente alcanza una
ficha donde puedan relacionar el tipo de residuos
que le corresponde a cada contenedor.

Para estudiantes de secundaria, el docente deja
como actividad para los hogares, que investiguen
respecto al tiempo de degradacién de residuos
sélidos.

El docente y los estudiantes organizarén una
campaiia de limpieza de su institucién educativa. El
propdsito es recoger residuos y clasificarlos.

Importante

El docente puede expander la camparia de limpieza
al barrio o manzana para lograr mayor impacto en
los estudiantes.

Clasificando residuos orgéanicos e inorganicos

Para estudiantes de nivel inicial

Alcanzar imégenes de residuos

inorgdnicos clasificar en un circulo.

orgdnicos e

Inorganico



Lavado adecuado
de manos

Para inicial, el docente realiza la lectura expresiva,
o hace escuchar el audio del cuento “El oso
melocotoso” de Miss Rossi.

El docente puede presentar solamente el titulo y
preguntar: ¢de qué creen que trata el cuento?,
luego coloca algunas respuestas de los estudiantes
en la pizarra.

Importante

Docente, recuerda que la hipotetizacién es una
prdctica para hacer que el nifio pueda predecir o
adelantar, mds no adivinar; ademds, hay que valorar
siempre este momento, ya que los estudiantes dan
inicio a su participacién en un ambiente de confianza.

Para inicial y tercer ciclo

¢Qué hizo el oso melocotoso al llegar a su casa?
¢Qué le pasé al oso melocotoso?

¢Enlaescuela noslavamos las manos siempre antes
de comer nuestro refrigerio?

Con todos los niveles se repasa el recorrido de sus
manos, desde el momento que se levantaron de la
cama hasta el momento del desarrollo de la sesién.
Indicar que todos perciban el olor de sus manos.

Posteriormente, se solicita seis voluntarios; a tres
de ellos se les pasa escarcha a sus manos y se les
pide que las froten un poco; luego se les indica que
saluden con la mano a sus tres compaiieros (as).

Para segundo y tercer ciclo, el docente puede
indicar que en ese momento usard un polvo magico
que descubriré todos los gérmenes, bacterias, virus
y microbios que estdn escondidos en las manos sin

lavar.

LAVANDONOS BIEN LAS MANOS,
CUIDAMOS NUESTRA SALUD

% Propésito

Aprender la técnica correcta del lavado de manos para mejorar

los hébitos saludables y prevenir enfermedades.

Propuesta general:

Para estudiantes de nivel secundario

Pedir a los demas participantes que observen y
mencionen qué ha pasado y qué representan los
puntos de la escarcha.

Los estudiantes analizasobre el modo de trasmisién
de enfermedades cuando no tenemos cuidado con
la higiene de las manos.

Finalmente, se reflexiona respecto a todos los
elementos contaminantes que han tocado en
cada una de las actividades que han realizado en
ese periodo de tiempo y deberan comparar con
el nimero de veces que se lavaron las manos, y
evidenciar que se contaminaron y cudles serdn las
consecuencias.

Demostracién de la técnica correcta del lavado de
manos con agua a chorro y jabén

Materiales: Agua, jabén, toallas de papel
o toalla personal (limpia) y corta ufias.

Procedimiento para el lavado de manos

Paso#1 Paso#2

Subir las mangas de
las ropas y retirarse
todo tipo de objetos
de la manoyla
mufeca.

Mojar tus manos con
abundante agua.



Paso#3

Aplica
suficiente
jabén.

Paso#5
Frota

palma con
palma con

los dedos
intercalados.

Paso#7

Entrelaza las manos y frota
los dorsos de los dedos.

R
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Paso#9

Frotalas
yemas de
los dedos
sobre

la palma.

Paso # 11

Seca bien
tus manos
con toalla
de papel.

Paso#4

Frota las
palmas
de las
manos.

Paso#6

Frota
palma
sobre el
dorso de la
mano.

A
fi

Paso# 8

Frota el
pulgar
abrazéandolo
conla
palma.

Paso #10

tus

manos

con agua. / /
Paso #12

Usala _’E‘:—l}_\"k
misma toalla ™ 4
de papel

para cerrar la /
llave.

El lavado de manos debe durar por lo
menos 20 segundos.

Momentos criticos para el lavado de manos
Para estudiantes de nivel secundario

Antesde

Preparar los alimentos

Consumir los alimentos

Despuésde
Ir al baiho
Cambiar los panales al bebé

Reforzar la importancia del lavado de manos
e identificar los momentos criticos (riesgo de
contaminacién)  para enfermedades
infecciosas y preguntar:

evitar

é¢Porquéselesllamarda momentos criticos?

Posteriormente, comentar con los estudiantes el
modo de transmisién de enfermedades.

Conclusiones

Los estudiantes practican la técnica de lavado de
manos. (todos los estudiantes realizan un lavado
correcto de manos).

El lavado de manos es la eliminacién de suciedad y
parte de los microorganismos que pueden estar en
las manos utilizando agua chorro y jabén.

La higiene de las manos es importante porque
reduce la frecuencia de las infecciones, debido a que
son el principal medio de transporte de gérmenes.

Importante

Las manos sucias o mal lavadas transmiten
enfermedades.

A los estudiantes del nivel inicial alcanzarles una

hoja con dibujos donde puedan marcar o pintar
los atiles que se usan para el lavado de manos y
que relacionen los momentos en se deben lavar las
manos.

Se entrega una ficha para que ordenen la secuencia
correcta del lavado de manos.



El lavado de manos

Utencilios de limpieza

o

A los estudiantes de primaria solicitarles que
dibujen la secuencia de la técnica correcta del
lavado de manos o que elaboren un mapa mudo.

A estudiantes de secundaria solicitarles que
realicen un mapa mental sobre el lavado de manos,
o que hagan “memes” con mensajes y difundirlo en
las redes sociales.

El docente debe programar una campaiia
de lavado de manos en la institucién
educativa.



\i

Uso adecuado de
los servicios

higiénicos higiénicos.

El docente habla con los estudiantes para hacerles
recordar cudles son los momentos criticos para
el lavado de manos y enumeramos todos los
momentos criticos; el docente se queda con el
que menciona: “después de ir a los servicios
higiénicos” y plantea las siguientes preguntas:

¢Por qué este momento es considerado como critico?
¢A qué riesgos estamos expuestos al hacer un mal uso
de los servicios higiénicos?

¢Qué tan importante son los servicios higiénicos
para todos?

¢Si usamos mejor los servicios higiénicos mejoraremos
nuestra salud?

Desarrollio

El docente muestra una ldmina que representa
el estado de un servicio higiénico en malas
condiciones; también puede realizar una visita a los
servicios higiénicos para realizar una evaluacién de
su estado.

Se solicita a los estudiantes que salgan al frente e
identifiquen y/o sefiales cuéles son las deficiencias
en los servicios higiénicos.

El estudiante deberd explicar porque ha sefialado
y/o identificado esos puntos criticos, en que afecta a
nuestra salud y cudl es el riesgo que se corre.

Luego de la participacién de los estudiantes, el
docente presenta una ldmina donde estan los
servicios higiénicos en condiciones adecuadas.

Posteriormente, se dialoga sobre los procedimientos
a tener en cuenta para el uso y mantenimiento
adecuado de los servicios higiénicos.

USAMOS ADECUADAMENTE
NUESTROS SERVICIOS HIGIENICOS

Propésito

Establecer normas para el uso y cuidado de los servicios

El docente coloca a los estudiantes en semicirculo
para el didlogo y formula las siguientes preguntas:

é¢cémo es el uso correcto de los servicios higiénicos?
¢Por qué es importante conservar la higiene de los
servicios?

¢Cémo se realiza el mantenimiento de los servicios
higiénicos?

¢Cémo nos gusta encontrar los servicios higiénicos?

Importante

El docente menciona algunos tips para el cuidado de
los servicios higiénicos en las escuelas y los hogares.

Mal uso de los servicios Buen uso de los servicios
higiénicos. higiénicos.

El docente propone elaborar normas del cuidado
de los servicios higiénicos para ser publicada en el
acceso a los bafios.
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Sistema de
alcantarillado

Para primaria y secundaria

El docente presenta varios recortes de periédico

que indican algunos inconvenientes referentes al
sistema de alcantarillado, luego de revisar cada
noticia se realiza preguntas con respecto a cada
noticia.

Se producen mas de 170 atoros por
i residuos en alcantarillado

AR AT

= Pobladores de Nieva solicitan servicios de
| agua y alcantarillado

La Libertad: vecinos denuncian
contaminacion por aguas servidas en Viri

il

Mejoraran servicios de agua y
alcantarillade en provincias

TLULEA

Tumbes: continiia colapsada la red de
alcantarillado

CONOCEMOS COMO FUNCIONA EL
SISTEMA DE ALCANTARILLADO

Propésito

Identificar la importancia del sistema de alcantarillado en la

conservacién de la salud familiar y comunal.

éConoces c¢émo  funciona el sistema de
alcantarillado?

¢Te imaginas cémo ha sido cuando no habia sistema
de alcantarillado?

¢Usa adecuadamente el sistema de alcantarillado?
¢Por qué sale mal olor del sistema de alcantarillado?
¢Para qué sirve el sistema de alcantarillado?

¢Qué debemos arrojar y que no debemos de arrojar al
sistema de alcantarillado?

¢A dénde van a parar las aguas que van por el
desagiie?

¢Por qué se producen tantos atoros de desagiie por
dia?

éPor qué es incémodo cuando se malogran el
alcantarillado?

¢Por qué algunas comunidades solicitan tener
alcantarillado?

¢Qué beneficios nos traeran tener un buen sistema

de alcantarillado?

El docente presenta una ldmina en donde se
muestra las partes del sistema de alcantarillado
e ird completando el croquis del recorrido del
sistema de alcantarillado. Segan va completando
deberd explicar la funcién que cumple cada parte.

Luego, formaréd grupos y distribuird un
rompecabezas de las partes del sistema de

alcantarillado.

Después de armar el rompecabezas los
estudiantesdeberdnmencionarlaspartes
y funciones del sistema de alcantarillado.



Sistema de alcantarillado Evaluacién y comunicacion

Para quinto, sexto y séptimo ciclo, se culminaré
la sesién dando como actividad personal, que
averigiien en qué consiste la enfermedad del
arterioesclerosis u otras enfermedades de algunos
de los sistemas del cuerpo y la comparen con el
estado actual del sistema de aguay alcantarillado.

Importante

El docente puede culminar la sesién dando como
actividad grupal, la elaboracién de una maqueta
(que se aproxime) al sistema de alcantarillado
la ciudad o elaborar los planos del sistema de
alcantarillado de su casa.
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“Juntos cuidamos
el agua”

VAN Yanacocha




